
 

„List do Pana Boga” 

Osobisty „List do Pana Boga”  jest szczególnym aktem zawierzenia i oddania  

siebie, rodziny, bądź bliskiej osoby Panu Bogu, a także materialnym znakiem 

indywidualnej więzi duchowej z Chrystusem i Jego Matką.  

Posiada on intymny wymiar zawierzenia, które jednocześnie jest duchowym 

zobowiązaniem do systematycznego trwania na modlitwie w intencjach 

zawartych w tym „Liście”.  

Jest to w dużym stopniu nawiązaniem do zawierzeń Chrystusowi przez 

wstawiennictwo Matki Bożej, które uczynili m.in.: św. Ludwik Maria de 

Montfort i św. Jan Paweł II.  

Zawierzenia zawarte w „Liście”, napisane są na cienkiej kartce o wymiarach 6 

cm x 10 cm, następnie odpowiednio zabezpieczone w tulejkach, które umieszcza 

się wewnątrz monstrancji (takich tulejek może być nawet 100).  

„Listy” te, jakby przy okazji, stają się materialnym znakiem osobistego 

wsparcia parafian, umożliwiającego nie tylko wykonanie monstrancji, ale 

również pomocy w przygotowanie i aranżacji miejsca adoracji Najświętszego 

Sakramentu. 
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